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PLAN DE INTERVENCION AREA EDUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTES

2024
Objetivos Acciones Responsables Meta Plazo
- Fundamentar | Planear las Docentes del Al finalizar el El objetivo es a
los intervenciones area del drea de | proceso largo plazo, y
componentes | de acuerdo a los | Educacidn Fisica | educativo enla | cada afio se
psicomotrices | componentes Recreaciony media los avanza de
de los psicomotrices Deportes. estudiantes acuerdo al
estudiantes (coordinacion deben ser nivel o grado
delalLEPIO general y competentes en | en que este.
Xl, desde especifica, los conceptos
transicién patrones basicos y
hasta la basicos de practicos de al
media. movimiento, el menos un
ritmo). deporte
especifico.
- Mejorar las Intensificar los Docentes del Incrementar los | Ao lectivo
capacidades | ejercicios que area del drea de | resultados de 2024.
fisicas de los | desarrollan las Educacion Fisica | rendimientoy
estudiantes capacidades de | Recreaciony las capacidades
de la basica fuerza, Deportes. fisicas tomadas
secundaria resistencia al inicio del afio
flexibilidad
coordinacion y
velocidad.
- Reforzarlos Enfatizar en la Docentes del Generar la Afo lectivo
estilos de importancia que | area del drea de | cultura del 2024.
vida y habitos | tiene el cuidado | Educacidn Fisica | cuidado del
saludables del cuerpo en Recreaciony cuerpo externo
las diferentes Deportes. einterno a

actividades
fisicas, su
adecuada
nutricion.

través de los
habitos de vida
saludable




